
天主教南華中學教學進度表 

科目：生物  級別：S4   年度：2019-20     編寫老師姓名：鄭碧珊     科主任姓名：鄭碧珊            ※為必修部分  ◎為選修部分 

周 日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略及資源 (方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

1 4/9–6/9 

※ 第一章 

生物學入門 

1.1 生物學—生命的科

學 

1.2 研習生物學的重要

性 

1.3 科學探究的過程 

學生應 

1. 認識生物學研習的範疇。 

2. 知道生物學知識的應用。 

3. 了解研習科學的基本步驟。 

4. 能設計並進行科學探究。 

 

 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加

強學生對課題的了解 

 實驗 1.1 

(多元創意教育) 

(二) 核心價值：生命 - 生物的特徵及生物學對人類的

重要性。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、實驗作業 1.1、測驗 

 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 

 

2-3 9/9-20/9 

※ 第二章 

生命分子 

2.1 生物的化學成分 

2.2 水 

2.3 礦物質 

2.4 碳水化合物 

2.5 脂質 

2.6 蛋白質 

2.7 核酸 

學生應 

1. 認識生物是由甚麼化學物質構成的。 

2. 能將水的重要性與生命連繫。 

3. 認識生物體內的礦物質及其功能。 

4. 認識生物體內不同種類的碳水化合物
及其功能。 

5. 能進行生化試驗檢驗葡萄糖、還原糖和

澱粉。 

6. 認識生物體內不同種類的脂質及其功
能。 

7. 能進行化學試驗檢驗脂質。 

8. 認識蛋白質的構件及蛋白質在生物體
內的功能。 

9. 能學習檢驗蛋白質的方法。 

10. 認識核酸的構件和功能。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加

強學生對課題的了解 

 實驗 2.1-2.5 

(多元創意教育) 

(二) 核心價值：生命 - 生命分子。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、實驗作業 2.1-2.5、測

驗 

 

 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 

 



天主教南華中學教學進度表 
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周 日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略及資源 (方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

4-7 23/9–18/10 

※ 第三章 

 細胞組織 

3.1 細胞作為生命的基

本單位 

3.2 使用光顯微鏡 

3.3 動物細胞和植物細

胞的亞細胞構造 

3.4 原核細胞與真核細

胞 

3.5 生物的組織層次 

學生應 

1. 體會顯微鏡對細胞發現的貢獻。 

2. 認識到顯微鏡技術的發展有助細胞的

研究。 

3. 知道光顯微鏡的各部分及其功能。 

4. 懂得如何使用光顯微鏡和計算顯微鏡

的總放大率。 

5. 認識各種亞細胞構造及其功能。 

6. 能在光顯微鏡和電子顯微鏡下辨認亞
細胞構造。 

7. 能比較動物細胞和植物細胞的組織層

次。 

8. 能比較原核細胞和真核細胞的亞細胞

組織層次。 

9. 認識生物的組織層次。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加

強學生對課題的了解 

 實驗 3.1-3.3 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 - 細胞構造及其功能。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、實驗作業 3.1-3.4、測

驗 

 (提升學習效能) 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 

 

8-10 13/11-1/12 

※ 第四章 

 物質穿越細胞膜的活

動 

4.1 細胞膜 

4.2 物質穿越細胞膜的活

動 

學生應 

1. 能以流動鑲嵌模型解釋細胞膜的特性
和功能。 

2. 體會科學模型的應用及其局限性。 

3. 能運用擴散、滲透和主動轉運的概念，
解釋物質如何穿越細胞膜。 

4. 能應用滲透的概念，解釋質壁分離和溶
血。 

5. 知道細胞會進行吞噬。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加

強學生對課題的了解 

 實驗 4.1-4.6 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 -物質穿越細胞膜的活動。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、實驗作業 4.1-4.6、測

驗 

(提升學習效能) 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 
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9 28/10–1/11 上學期統測 

11-15 11/11-13/12 

※ 第五章 

 新陳代謝與酶 

5.1 新陳代謝 

5.2 酶的角色和性質 

5.3 酶的運作 

5.4 影響酶反應速率的

因素 

5.5 酶在日常生活的應

用 

學生應 

1. 能分辨合成代謝和分解代謝。 

2. 認識酶在新陳代謝中所擔當的角色及酶

的特性。 

3. 以酶的活性部位來解釋酶的專一性。 

4. 能解釋影響酶反應速率的各種因素。 

5. 知道酶的生物學知識在社會上的應用。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加

強學生對課題的了解 

 實驗 5.1-5.6 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 - 酶在新陳代謝中的角色。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、實驗作業 5.1-5.6、測

驗 

    (提升學習效能) 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 

 

16-21 16/12-22/1 

※ 第六章 

 食物與人類 

6.1 人類是異養生物 

6.2 人類的食物需求 

6.3 食物試驗 

6.4 均衡膳食 

 

學生應 

1. 認識人的營養方式。 

2. 明白人類需要哪些食物物質。 

3. 認識各種食物物質的來源和功能。 

4. 能進行實驗，以辨認常見食物的成分。 

5. 明白均衡膳食的重要。 
6. 解釋年齡、活動和懷孕對膳食需求的影

響。 
7. 將不適當膳食和健康問題連繫。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 – 老師講授本課要點，以提問加

強學生對課題的了解 

 實驗 6.1-6.3 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 – 食物維持人的生命 

              愛德 – 珍惜食物 

              家庭 – 提醒家人要均衡膳食 

    (培育核心價值 – 生命、愛德、家庭) 

(三) 共通能力：溝通能力 – 以提問及小組討論方

式，以至組之間的互動，加強師生及學生間的交

流。 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 
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(四) 評估：網上練習、課本練習、實驗作業 6.1-6.3、測

驗 

    (提升學習效能) 

17-18 23/12 – 

2/1/18 
聖誕及新年假期 

19-21 9/1-21/1 上學期考試 

21-22 23/1-3/2 農曆新年假期 
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23-25 4/2-21/2 

※ 第七章 

 人的營養 

7.1 人的營養過程與消

化系統 

7.2 攝食 

7.3 口腔內的消化 

7.4 胃內的消化 

7.5 小腸內的消化和吸

收 

7.6 大腸內的吸收和排

遺 

7.7 同化 

學生應 

1. 認識人的營養涉及哪些過程。 

2. 認識人的消化系統的一般結構。 

3. 明白攝食的過程。 

4. 將人類牙齒的結構與功能連繫。 

5. 明白為甚麼食物要經過消化。 

6. 能解釋物理消化和化學消化的重要性。 

7. 認識澱粉的消化在口腔開始。 

8. 了解吞嚥過程和食物在消化道的移動。 

9. 了解食物（尤其是蛋白質）在胃內的消

化。 

10. 了解碳水化合物、蛋白質和脂質在小腸
內的消化。 

11. 了解小腸內的吸收過程。 

12. 說明小腸在食物吸收的適應特徵。 

13. 了解大腸內的吸收過程。 

14. 知道不能消化的物質如何排出體外。 

15. 能描述吸收後食物物質的轉運途徑及
其在細胞和組織內的去向。 

16. 明白肝在同化中的角色。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

 實驗 7.1-7.5 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 - 人類消化系統的構造和功能。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、實驗作業 7.1-7.5、測

驗 

    (提升學習效能) 

 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 
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26-28 25/2-13/3 

※ 第八章 

 人體的氣體交換 

8.1 人的呼吸系統 

8.2 氣囊內的氣體交換 

8.3 呼吸氣體的轉運 

8.4 換氣的機制 

 

學生應 

1. 明白人為甚麼需要呼吸系統。 

2. 把呼吸系統各部分的結構與氣體交換

連繫。 

3. 明白體細胞如何與外界環境交換呼吸

氣體。 

4. 能描述呼吸氣體如何在血液中轉運。 

5. 能描述換氣的機制。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

 實驗 8.1-8.5 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 -人的呼吸系統換氣的機制。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、測驗 

    (提升學習效能) 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 
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29-32 16/3-7/4 

※ 第九章 

 人體內物質的轉運 

9.1 運送系統的重要性 

9.2 血液 

9.3 血管 

9.4 心 

9.5 血液循環 

9.6 血液與體細胞間的

物質交換 

9.7 淋巴系統 

學生應 

1. 明白運送系統的重要性。 

2. 認識循環系統的一般結構。 

3. 了解血液的成分與功能。 

4. 認識各種血管在結構上的差別。 

5. 把血管的結構與物質轉運連繫。 

6. 認識心的結構。 

7. 把血的結構與其轉運功能連繫。 

8. 明白人體內的雙循環。 

9. 能解釋組織液如何形成。 

10. 能描述血液與體細胞間的物質交換。 

11. 認識組織液的成分和功能。 

12. 能指出淋巴系統各個組成部分的結構
與轉運之間的關係。 

13. 認識淋巴的成分和功能。 

 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

 實驗 9.1-9.4 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 -人體循環系統及淋巴系統。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、測驗 

    (提升學習效能) 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 

 

30 23/3 -25/3 下學期統測 

32-33 28/3–6/4 
復活節假期 
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周 日期 教學進度 
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教學要點及目標 
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教學策略及資源 (方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

34-35 20/4-29/4 

◎ 第三十四章 

 血液內氣體成分的調

節 

34.1 血液內氣體成分調

節的重要性 

34.2 呼吸的控制 

34.3 心搏的控制 

34.4 運動對呼吸和心輸

出量的影響 

學生應 

1. 認識血液內氣體成分調節的 

重要性。 

2. 了解控制呼吸的機制。. 

3. 明白血液內二氧化碳濃度對呼吸的影

響。 

4. 認識起搏點在引發心搏中所擔當的角
色。 

5. 能概述心動週期的主要階段。 

6. 明白心輸出量是甚麼及心輸出量的神

經和激素控制。 

7. 能解釋在運動期間和運動後，身體如何
控制呼吸和心輸出量以調節血液的氣
體成分。 

8. 知道運動時可能會產生乳酸，而清除乳

酸需要額外的氧。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

 實驗 34.1-34.3 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 - 了解心輸出量的神經和激素控

制及運動如何影響心輸出量。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、測驗 

    (提升學習效能) 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 

 

36-37 4/5-14/5 

※ 第十章 

 植物的營養與氣體交

換 

10.1 植物的營養 

10.2 植物的氣體交換 

學生應 

1. 能體會植物作為自養生物的重要性。 

2. 能解釋植物對礦物質的需求。 

3. 把根的結構與其在水份吸收的功能連

繫。 

4. 知道植物的不同部分會進行氣體交換。 

5. 把葉的結構與其在氣體交換的功能連
繫。 

6. 能解釋光強度對氣體交換的影響。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

 實驗 10.2-10.5 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 -植物的營養與氣體交換。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、測驗 

    (提升學習效能) 

 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 
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教學策略及資源 (方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

38-39 18/5-29/5 

※ 第十一章 

 植物體內物質的轉運

與支持 

11.1 蒸騰 

11.2 植物體內物質的轉

運 

11.3 植物的支持 

學生應 

1. 了解蒸騰的過程和重要性。 

2. 能解釋環境因素對蒸騰速率的影響。 

3. 能解釋不同植物葉面上氣孔的分佈。 

4. 把維管組織的結構與功能連繫。 

5. 能描述物質在有花植物中轉運的途徑。 

6. 能比較草本和木本雙子葉植物的支持。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

 實驗 11.1-11.2，11.5-11.6 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 - 蒸騰、轉運及比較草本和木本

雙子葉植物的支持。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、測驗 

    (提升學習效能) 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 

 

40 1/6-2/6 

※ 第十二章 

 細胞週期和細胞分裂 

12.1 染色體 

12.2 細胞週期和有絲細

胞分裂 

12.3 減數細胞分裂 

學生應 

1. 認識染色體的結構。 

2. 知道染色體在體細胞內以成對出現。 

3. 明白細胞週期的主要階段。 

4. 能概述有絲細胞分裂的過程。 

5. 了解有絲細胞分裂對生長、修補和無性

生殖的重要性。 

6. 能概述減數細胞分裂的過程。 

7. 了解減數細胞分裂的重要性。 

8. 能比較有絲細胞分裂和減數細胞分裂。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

 實驗 12.1-12.3 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 - 有絲細胞分裂及減數細胞分裂。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、測驗 

    (提升學習效能) 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 

 

41 3/6- 12/6 下學期考試 
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教學策略及資源 (方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

試後 

及 

暑假 

22/6 

至 

31/8 

※ 第十三章 

 有花植物的生殖 

13.1 生殖的種類 

13.2 無性生殖 

13.3 有花植物的有性生

殖 

13.4 有花植物的無性生

殖與有性生殖的重要性 

學生應 

1. 學生應知道無性生殖和有性生殖的意

義。 

2. 知道細菌藉二分裂進行生殖。 

3. 能概述有花植物的營養繁殖過程。 

4. 將花各部分的結構與生殖連繫。 

5. 明白傳粉的重要性。 

6. 能比較蟲媒花和風媒花的適應特徵。 

7. 能概述由受精至種子和果實形成的過

程。 

8. 了解無性生殖與有性生殖的重要性。 

9. 討論有花植物無性生殖與有性生殖的

優點與缺點。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

 實驗 13.3-13.4 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 -有花植物的生殖。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、測驗 

    (提升學習效能) 

 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 
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※ 第十四章 

 人的生殖 

14.1 人的生殖系統 

14.2 精子和卵 

14.3 排卵和月經 

14.4 性交與受精 

14.5 胚胎和胎兒的發育 

14.6 出生過程 

14.7 親代撫育 

14.8 控制生育的方法 

學生應 

1. 把生殖系統各部分的結構與其功能連

繫。 

2. 知道精子和卵在有性生殖的角色。 

3. 學習卵巢和子宮的週期性變化。 

4. 能描述性交時精液的傳送和受精過程。 

5. 知道植入的意義。 

6. 把羊膜和胎盤的結構與其在胎兒發育
的角色連繫。 

7. 學習雙生如何產生。 

8. 知道出生過程的各個主要階段。 

9. 知道親代撫育的重要性和母乳餵哺的

好處。 

10. 了解各種控制生育的方法的生物學原

理。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

 實驗 14.1-14.2 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 - 人的生殖系統。 

              愛德 - 親代撫育 

              家庭 - 親代撫育及控制生育 

    (培育核心價值 – 生命、愛德、家庭) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、測驗 

    (提升學習效能) 

 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 
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◎第三十五章 

 生殖週期的激素控制 

35.1 月經週期的激素控

制 

35.2 利用激素作為避孕

藥物 

35.3 利用激素治療不育 

學生應  

1. 了解月經週期激素控制的重要性。 

2. 能闡釋關於月經週期中激素水平的波

動和子宮內膜變化的曲線圖。 

3. 能解釋如何利用激素作為避孕藥物。 

4. 能解釋如何利用激素治療不育。 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 - 月經週期的激素控制。 

              愛德、家庭 - 利用激素避孕和治療不

育 

    (培育核心價值 – 生命、愛德、家庭) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、測驗 

    (提升學習效能) 

 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 
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※ 第十五章 

 生長和發育 

15.1 生長與發育的概念 

15.2 量度植物和人的生

長 

15.3 種子萌發 

15.4 有花植物的生長和

發育 

15.5 人類的生長和發育 

 

15.1 生長和發育的概念 

15.2 如何量度生長 

15.3 種子萌發 

15.4 有花植物的生長和

發育 

15.5 人的生長和發育 

學生應 

1. 明白生長和發育的意義。 

2. 討論使用各種參數量度生物生長的優
點和缺點。 

3. 能辨別典型生長曲線中各個主要階段。 

4. 能描述種子如何萌發。 

5. 能解釋種子萌發所需的條件。 

6. 能從植物的生長曲線，辨認生長的各個
階段。. 

7. 能描述植物的不同部位如何生長和發

育。 

8. 從人的生長曲線，辨認生長的各個階
段。 

9. 比較人體不同部分的生長速率。 

10. 比較男孩和女孩的生長速率。 

 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

 實驗 15.2 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 - 植物和人類的生長和發育。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、測驗 

    (提升學習效能) 

 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 
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※ 第十六章 

 刺激、感受器和反應 

16.1 感應性 

16.2 人的眼睛作為探測

光的感覺器官 

16.3 人的耳朵作為探測

聲音的感覺器官 

16.4 植物的向光反應 

學生應 

1. 明白感覺器官和感受器在探測環境變

化的角色。 

2. 將眼睛主要部分的結構與視覺連繫。 

3. 能解釋眼睛毛病的成因。 

4. 能描述眼鏡如何矯正近視和遠視。 

5. 知道視力矯正的外科方法。 

6. 將耳朵主要部分的結構與聽覺連繫。 

7. 明白向光性的重要性。 

8. 了解枝條和根向光反應的機制。 

 

(一) 教學方法： 

 講授及提問 - 老師講授本課要點，以提問加強

學生對課題的了解 

 實驗 16.1-16.2 

(推動體驗式學習，增強創意解難能力) 

(二) 核心價值：生命 - 人的刺激、感受器和反應及植

物的向光性。 

    (培育核心價值 – 生命) 

(三) 共通能力：溝通能力 - 以提問及小組討論方式，

以至組之間的互動，加強師生及學生間的交流。 

(四) 評估：網上練習、課本練習、測驗 

    (提升學習效能) 

 

80%以上的學生課

業達標 (完成功課

作業) 。 

 

60%以上的學生測

驗考試合格。 

 

60%以上的學生同

意和非常同意對

科學學習的成效。 

 

 

 


